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PRESENTACIÓN 
 

Esta unidad de aprendizaje se propone abordar las bases bioquímicas del estrés 

oxidativo y su relación con la diabetesque sean de relevancia y aplicación en la 

realización del trabajo de tesis de los alumnos, dentro del contexto disciplinar de las 

ciencias de la salud. 

 

UNIDAD DE COMPETENCIA  
 
Al final de esta Unidad de Aprendizaje el alumno  será competente para conocer los 

aspectos básicos del estrés oxidativo y su relación con la diabetes mellitus para 

aplicarlos en  su trabajo de tesis y considerarlos como una herramienta para una mejor 

comprensión de los procesos bioquímicos que aborda en el mismo, dentro de su 

formación en la Maestría en Ciencias de la Salud.  

 
 
SABERES 
 

Saberes 
Prácticos 

1. Realiza gestión de la información para abordar los contenidos 
teóricos. 
 

Saberes 
Teóricos 

1. Conoce los tópicos de esttrés oxidativo y diabetes mellitus 
2. Relaciona los tópicos de de esttrés oxidativo y obesidad con su 

trabajo de tesis  

Saberes 
formativos 

1. Actúa de manera crítica ente los nuevos adelantos y 
descubrimientos. 

2. Desarrolla un pensamiento reflexivo y crítico para que sea capaz 
de elaborar un juicio propio acerca delesttrés oxidativo y 
obesidad 

 
 
CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO 
 
Estrés oxidativo y enfermedad  definiciones básicas 
Estrés oxidativo y Diabetes Mellitus 
Elementos de artículos científicos especializados y actualizados en el tema 

 
 
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

 

Se recurrirá a las exposiciones orales tanto del profesor como de los alumnos, a la 

revisión de artículos científicos, elaboración por parte de los alumnos de mapas, 

conceptuales, mapas mentales, cuadros comparativos, ensayos, etc. 
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EVALUACIÓN DE DESEMPEÑO 
 

Evidencias de Aprendizaje Criterios de Evaluación 
Ambientes de 
Aprendizaje 

 Exposiciones orales 
de temas asignados 
de manera particular, 
en que el alumno 
puede hacer la 
discusión de artículos 
científicos, contando 
con apoyo de 
diapositivas. 

 En forma escrita: 
exámenes, mapas 
conceptuales, mapas 
mentales, cuadro 
comparativo, 
ensayos, etc. 

El catedrático estimará la 
capacidad del alumno 
para realizar su 
exposición oral y en 
forma escrita. 
 
Presentar las evidencias 
de aprendizaje en tiempo 
y forma, asistir 
puntualmente a las 
sesiones  de trabajo.  
 
 

Serán propiciados con la 
participación de los 
alumnos bajo la 
planeación estratégica 
del docente para lograr 
desarrollar la 
competencia de la 
unidad de aprendizaje, 
esto puede ser en aulas, 
biblioteca u otros lugares 
en que los alumnos 
puedan realizar 
actividades que 
propicien su aprendizaje. 

 
 
 
 
CALIFICACIÓN  
 
Al finalizar la unidad de aprendizaje se integrará la suma total del valor porcentual de 

las calificaciones obtenidas en cada una de las evaluaciones parciales realizadas de 

acuerdo a los evidencias de aprendizaje establecidas por el catedrático, el resultado 

será expresado en escala de 0 a 10.  La calificación mínima aprobatoria del curso es 

de 8.0 (ocho cero). 

 

Tareas 30 % 

Primera evaluación    35  % 

Segunda evaluación   35  % 

 

Total    100% 

 

 

 

ACREDITACIÓN  

Para la acreditación de esta unidad de aprendizaje los alumnos deberán obtener una 

calificación mínima de 8.0 y deberán contar con el 100% de asistencia. 

 

El resultado será informado a la Coordinación de la Maestría en Ciencias de la Salud 
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